SANY FOOD

L fit food fit life

WARME SPEISEN - SUSHI - BUBBLE TEA

[ ) Q Verzehr vor Ort
ANGEBOT fiir eine Verﬁjgbar © per SMS Whatsapp
iy @; www.sanyfood.de

Drink Specials- Sorte

@ Dotzheimerstr. 59 65197 Wiesbaden

Bushaltestelle: Dreiweidenstraf3e

®) 01521215 6688

@ Mo. - So.: 11.30 Uhr - 21.15 Uhr @ Liefergebiihr: 2€ - 5€

p o B Mindestbestellwert: ab 20€

@ sanyfoodwiesbaden



MITTAGSANGEBOT

Montag - Freitag von 11:30 - 14: 30

@ Fiir schnelle Lieferung und die besten Preisangebote bitte auf Website oder per WhatsApp bestellen

MITA1

MITA 2

MITA3

MITA 4

114
Sany gegrillte Hahnchenschenkel
Sany grilled chicken
serviert mit Reis | Salat | Teriyaki-SoRe
served with rice | Salad | Teriyaki sauce

1 Sany Eistee ™
1 Sany Bowl " (Nr.19)

Hauptzutat kann gegen Aufpreis hinzugefiigt werden
(Siehe S.5)

8 St. Maki'” (Uberrasschungsmeni)

4 St. Tempura-Maki **

2 Nigiri 2®

2 Sommerrollen (m. Hahnchenfleisch od. Tofu) '*'™
Vegan-Auswahl: plus 4 St.Maki gratis

4 St Maki "? (Uberrasschungsmenii)
8 St. Maki Tempura'?
8 St. Inside-Out *

2 knusprige Gyoza '®
Vegan-Auswahl: plus 4 St.Maki gratis

@ Gern informieren Sie uns liber Unvertraglichkeiten oder unerwiinschte Zutaten

MITA 5

MITA 6
MITAT

2 identische Gerichte m Hahnchenfleisch '6*
Sany Eistee ™
Bubble Tea 500ml aller Sorte m. 1 Topping "

Diese Getranke-Preise nur in Verbindung mit Essenshestellung per
Whatsapp od. Website erhaltlich

13.5

14.0

220

25
4.0



STARTER

12712

Sommerrolle (25t) Reispapier | Reisnudeln | Salat | SesamsoRe
Summer rolls Rice Paper | Rice noodles | Salad | Sesam sauce

a. mit Tofu | with tofuse"”
b. mit Huthnerfleisch | with chicken
c. mit Lachs | with Salmon ?

Gyoza (4St,]1 ’ knusprige japanische Teigtaschen
Crispy Japanese Gyoza
a. Gemiise-Gyoza | vegetable-Gyoza # b. Hiahnchen-Gyoza | chicken- gyoza

. g . B .
Yakitori HuhnerspieBB = | chicken skewer
Garnelen Tempura (3St)" | tempura shrimp

Sany knusprige Friihlingsrolle' | Homemade crispy spring roll ~#

Mango Salat " Mango | Salat | Koriander | frische Minze | Erdniisse
Mango | Salad | Coriander | fresh mint | Peanuts

Wakame 8% griner Algensalat mit geréstetem Sesam
green seaweed salad with roasted sesame

- Tom-Kha-Gai SUDDB B Pikant-sauerlicher Suppe | Kokosmilch |

Champion | Chinakohl | Paprika
Spicy & sour soup | Coconut milk | Champion |
Chinese cabbage | paprika

a. mit Tofu " v

b. mit Huhnerfleisch | chicken

9.5
9.9
6.0
4.5

2.0/st
5.0
3.0 /st.

4.0



10.

11.

12. Sany gegrillte Hahnchenschenke

WARME SPEISEN

PHU-SUDDE PHO-vietnamesische Reisbandnudelsuppe | Koriander |Frihlingszwiebel

PHO-Soup PHO-Vietnamese flat rice noodle soup | coriander | onion

a. mit Tofu'’| tofu «@

b. mit zarter Hihnchenbrust | chicken breast

c. mit Rindfleisch | beef

Gyoza Suppe168 Nudeln & Gyoza in pikant-sauerlicher Suppe | Kokosmilch
|Champion | Chinakohl | Paprika

Gyoza Soup Noodles & gyoza in spicy and sour soup | Coconut milk |Champion |
Chinese cabbage | paprika

a. Vegan-Gyoza | Vegan Gyoza v@

b. Hahnchen-Gyoza | Chicken Gyoza

| serviert mit Reis | Salat | Teriyaki-SoRe

Sany grilled chicken served with rice | Salad | Teriyaki sauce

13. Reisnudeln™  Salat | Erdniisse | Limetten-FischsoRe | Zutat nach Wahl

14. Veggie Bow

Rice noodles Salad | Peanuts | Lime fish sauce | Ingredient of choice

S, 1
a. mit Friihlingsrollen S | crispy spring rolls
b. mit Yakitori HiihnerspieRe '° | Yakitory chicken skewers

c. mit Rindfleisch (auth.: BUN BO NAM BO) | Beef @
| Sushi Reis | Salat | Wakame | Ededame | Mango | Avocado |
Tofu | Paprika | Gurken | SesamsoRe

Sushirice | Salad | Wakame | Ede Dame | Mango | Avocado | Tofu |
Peppers | Cucumbers | Sesame sauce

12128

15. Don Bowl Sushi Reis | Salat | Ededame | eingelegte Karotten | Gurke |

Fishrogen | Wakame | SojasoRRe
Sushirice | Salad | Ede Dame | pickled carrots | cucumber |

wakame | Fish roe |Soysauce
a. mit Lachs | with salmon
b. mit Thunfisch | with tuna
c. mit Thunfisch & Lachs | with salmon & tuna

12.5
125
13.5

125

12.5
10
13.0

10.5

+3.9
+4.9
+4.9



GERICHTE mit FREIER WAHL

DER ZUTATEN

Menu with free choice of ingredients

16. Gebratene Nudeln' mit Gemiise | Zutat nach Wahl

Fried noodles with vegetables | ingredient of choice
17. Udolnudeln’ mit Gemdise | Zutat nach Wahl
Udol noodles with vegetables | ingredient of choice
18. Salat’ gemischter Salat | Zutat nach Wahl | SesamsoRe

mixed salad | ingredient of choice| sesame sauce

19. Sany Bowl " Sushi Reis | Salat | Ededame | Paprika |Gurken

|Teriyaki SoRBe | Zutat nach Wahl

8.5
10.5
8.0
9.0

Sushi rice | Salad | Ede Dame | Peppers | cucumbers | teriyaki sauce | ingredient of choice

Reis mit 20. Curry-SoBe'

Gemise in der 21. Curry-Mango-SoBe *
verschiedener 5, (i Erd S B1s14
SoBe. . Curry-Erdnuss-SoBe
Zutat nach 23. Erdnuss-SoBe '*"

Wahl 24. SpjasoBe’

Rice with vegetables in a different 25. SiiB-Sauer-SoBe
sauce, ingredient of choice

Optional: mit Udolnudeln

WAHLE DEINE ZUTAT
a. mit Tofunw | tofu
b. mit knuspriger Vegan-Gyoza '%#| crispy Vegan-Gyoza
c. mit Rindfleisch | beef
d. mit zarter Hihnchenbrust | chicken breast
e. mit gegrilltem Hihnchenschenkel | grilled chicken
f. mit frittiertem Tempura-Hahnchen'| fried tempura chicken
g. mit knuspriger Hihnchen-Gyoza | crispy chicken Gyoza'®
h. mit Garnelen | shrimp’

EXTRA  Curry SoBe +2.0 Erdnuss-SoRe '+ ()

SORE | Sauce Peanut sauce

Curry sauce

Curry -mango-sauce
Curry- peanut-sauce
Peanut sauce

Soy sauce

Sweet & sour

+9.0
+10.0
+10.0
+9.0
+9.0
+9.0
+2.0

+2.0
+3.9
+3.0
+2.0
+3.0
+3.0
+3.9
+1.0

SiiR-sauer-SoRe ® 2.0
Sweet & sour sauce

weniesr SUPER Scharf-SoRe | SUPER Spicy-Sauce ® +1.5



Gurké“” | cucumber
12B
Tofutasche™? | tofu pocket

. .. 1168
Gurke | Frischkase
cucumber | cream cheese

Lachs |salmon '
Thunfish | tuna L2

SUSHI
MAKI (8 ST)
Mango'vs
Avocados

gegrilltes Hahnchenfleisch'
fried chicken

Lachs & Avocado ‘lsalmon & avocado
. 12
Thunfisch & Avocado | tuna & avocado

TEMPURA-MAKI aller Sorten erhdiltlich

NIGIRI (2 5T)

Avocado '+ Tofutasche "2 | tofu pocket
. 12
gekochte Garnele'?| cooked shrimp Lachs | salmon
Thunfish |tuna?
SASHIMI
Lachs| salmon? 6 St
Thunfisch | tuna® 6 St
. 2
Lachs & Thunfisch | salmon & tuna 6 St
. o 2B
kleiner Mix-Teller " salat | Wakame | eingelegte Ingwer seviert 128t
Salad | wakame | pickled ginger serve
. 2B . .
groBer Mix-Teller ~ Salat | Wakame | eingelegte Ingwer seviert 18 St
Salad | wakame | pickled ginger serve
INSIDE OUT ( URAMAKT) ist
Avocado | Mango | Wakame | Sesam*?'"® 4.5
o s 6178
Mango | Frischkise | Ruccola | Sesam®? 45
Mango | cream cheese | arugula | sesame
. . . 12128
Gurke | Avocado | Frischkise | Fischrogen 45
cucumber | avocado | cream cheese | fish roe
. . 12121B
Lachs Tempura | Frischkése | Gurke | Sesam 50
Salmon Tempura | cream cheese | cucumber | sesame
Gegrilltes Hihnchen | Gurke | Mango | Sesam '’ 50
Grilled Chicken | cucumber | mango | sesame
1217
Lachs | Mango | Frischkise | Ruccola | Sesam 50
Salmon | mango | cream cheese | arugula | sesame
Garnele Tempura | Gurke | Sesam'”’ 5.0
Shrimp Tempura | cucumber | sesame
Thunfisch | Avocado | Fischrogen'”’ 55

Tuna | Avocado | Fish roe

3.5
4.0
4.5

4.5
4.7

4.0
4.5
4.5

120
13.0
12.0

19.0
24.0

8st.
8.0



CRUNCHY ROLL panierte Reisrolle

4St. 8St.

Avocado | Mango | Gurke | Kise %@ 6.5 120
Avocado | mango | cucumber | cheese
Lachs | Gurke | Avocado | Kise'¢® 70 130
Salmon | cucumber | avocado | cheese
Thunfisch | Gurke | Mango | Kise '2°® 15 135
Tuna | cucumber | mango | cheese
Gegrilltes Hihnchenfleisch | Gurke | Mango | Kise '®® 70 130
Grilled chicken | cucumber | mango | cheese

SPECIAL ROLL 4st. 8t
Tofutasche | Gurke | Frischkdse | Mangomantel 1;‘2 53 105
Tofu pocket | cucumber | cream cheese | mango coat 1268
Tempura Garnelen | Mango | Avocado | Frischkise | Lachsmantel 6.8 125

Tempura shrimp | mango | avocado | cream cheese | salmon coat

. o . 1268
Lachstempura | Avocado | Gurke | Frischkise | Sesam | Fischrogen 65 120
Salmon tempura | avocado | cucumber | cream cheese | sesame | fish roe

gegrilltes Hahnchenfleisch | Gurke | Mango | gekochte Garnelen- Mantel 1 6.5 120

grilled chicken | cucumber | mango | cooked shrimp coat

Uberrasschungsmenii

SUSH' BOX taglich wechselnde Zutaten

Vegane Zutaten nach Wiinsch

(18st)'*" " 4 St. Maki-Tempura 2 St. Nigiri 15.0
Vegan SB1: plus 4 St.Maki gratis 4 St. Maki 8 St. Inside Out
(18st) "’ 8 St. Maki 4 St. Crunchy 18.0
Vegan SB2: plus 4 St.Maki gratis 2 St. Nigiri 4 St. Inside-Out
32st)'*"" 8 St. Maki 4 St. Crunchy 35.0
Vegan SB3: plus 8 St.Maki gratis 4 St. Nigiri 4 St. Special Roll
. 8 St. Inside-Out 4. Sashimi
(68 St.) 8 St. Maki 6 St. Sashimi Lachs 80.0
8 St. Maki Tempura 4 St. Sashimi Thunfish
8 St. Inside-Out 5 St. Tempura Garnelen
8 St. Special Roll 5 St. Gyoza
8 St. Crunchy 8 St. Nigiri
Ingwer |ginger +1.0 Chilli Mayonaisse 1.0
EXTRA Teriyaki SoRR +10 Jasmin Reis' | Jasmin rice 20

Wasabi +10 Sushi Reis mit Sesam'| sushi rice +3.0



SPARMENUS

SPART  Single S- Menii ' 15
1 Reisgericht m. Hahnchenfleisch
1 Sany Eistee

SPAR2  Single M- Menii "**® (Uberrasschungsmenii) 18.0

4 Gyoza
8 St. Maki
8 St. Crunchy

Gern informieren Sie uns lber Unvertraglichkeiten oder unerwiinschte Zutaten
SPAR3  Single L- Menii "™ 19.0
1 Gericht nach Wahl
+ 1 Getranke nach Wahl
+ 1 Yakitori

SPAR4  Familie- Menii'™* 430
2 Gerichte nach Wahl
+ 2 Getranke nach Wahl
+ 2 Sommerrollen
+ 4 St. Gyoza + 2 Yakitori

SPARS  Buhble Combo 1 '** 99
1 Bubble Tea nach Wahl
+ 4St.Gyoza + 1 Yakitori

SPAR6  Bubbhle Combo 2 ™ 14.0
2 Bubble Tea nach Wahl
+ 2 Sommerollen nach Wahl

SPAR7  Bubble Combo 3" 140
3 Bubble tea 500ml nach Wahl
SPAR8  Bubble Combo 4" 19.0

4 Bubble Tea 500ml nach Wahl

NACHTISCH

60. Bubble Schale ®® Kokosmilch | Tapioca | braune Zucker 40
Coconut milk | Tapioca | brown sugar

61.Sesambillchen (25t.)"  gebratene Sesamkugel | Mungbohnenfiillung 3.0
fried sesame ball | mung beans

1. Getreideprodukte 8. Nisse A. mit Farbstoff G. Gewachst

(Glutenhaltig) 9. Eier B. mit Konservierungsstoffe H. mit Phosphat
Allergene & 2. Fisch 10. Lupinen C. mit Antioxidationsmittel J. mit einer Zuckerart und SiiRungsmittel
Zusatzstoffe 3. Krebstiere 11. Senf D. mit Geschmacksverstirker L. Koffeinhaltig

4. Schwefeldioxide und Sulfite 12. Soja E. Geschwefelt M. Chininhaltig

5. Sellerie 13. Weichtiere F. Geschwarzt

6. Milch und Laktose 14. Erdniisse
7. Sesamsamen



GETRANKEKARTE

8ubw auswihlen -

MILCHTEE*

Schwarz-/Griintee
101 ERDBEERE klein grof

102 MARACUJA 4555
103 PFIRSICH
104 MANGO

EISTEE"

Schwarz-/Griintee
300 ERDBEERE

klein groB
301 MARACUJA 4.0 5.0
302 PFIRSICH .
303 MANGO

304 LIMETTEN

EXTRA
je 2. GESCHMACK +05
2.B Matcha mit Mango
HAFERMILCH +1.0

LACKTOSEFREIE MILCH +1.0

2

ANGEBOT fiir eine
wdchentlich wechselnde
Bubble Tea-

Drink Specials- Sorte

solange der Vorrat reicht

GETRANKE
SORTE

JOGURTGETRANKE *
200 nur JOGURT oin 1o
201 ERDBEERE ein gro!
202 MARACUIA 00 99

203 PFIRSICH
204 MANGO
MILCHGETRANKE'
400 TARO klein groB Latte-Creme

401 EISKAFFEE 45 55 <05
402 MATCHA

403 KOKOS

404 BRAUNE ZUCKER

TOPPINGS " e Sorte

meioca 09

JELLY
GRUNAPFEL
BOBA
ERDBEERE BOBA
MARACUJA BOBA
LITSCHI BOBA

Verzehr vor Ort

verfiighar @ per SMS Whatsapp

@; www.sanyfood.de



Drink Specials 6.0

30. Detox Love 31.Vietnam lced 32. \atcha 33.Banana 34.Mango
Smoothie: Spinat, Banana, ~ Coffee Latte Coconut Coconut Banana
Minze, Apfelsaft Latte Smoothie Smoothie

l-lomemade Limonade Limetten, frische Minze, Soda

40. Limo Erdbeere 41. Limo Mango 42. Limo Limetten 45
43. Ingwer-Limetten-Eistee 40
44. Balance Lover Griintee, frische Minze, Ingwer 40
45, Sany Eistee 35

@

Softdrinks
0,33L
50. Wasser m. Kohlensaure | 51. Stilles Wasser 3.0
52. Cola|53. Fanta | 54. Sprite | 55. Mezzo Mix 30
56. Apfelsaft |57. Apfelschorle 35
58. Warsteiner alkoholfrei 35

59. Kaffee/Tee 35

@ Fiir schnelle Lieferung und die hesten Preisangebote bitte auf www.sanyfood.de oder per WhatsApp bestellen



